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PERCORSO FORMATIVO FULL-TIME PER

DIPLOMATI SCUOLA MEDIA SUPERIORE

CORSO DI OSTEOPATIA

Il corso di Osteopatia FULL TIME è sviluppato in 4 aree didattiche in linea con 

il BENCHMARK (OMS Organizzazione Mondiale della Sanità) per la formazione 

in medicina tradizionale-alternativa-complementare-osteopatica e con il FORE 

(Forum of Osteopathic Regulation in Europe EFSOET)

Il percorso formativo è quinquennale, da ottobre a giugno, 

dal lunedì al venerdì con i seguenti orari:

lunedì, martedì, mercoledì: dalle ore 8:30 alle ore 13:30

giovedì e venerdì: dalle ore 9:00 alle 13:00

ISTITUTO ISCOS FORMAZIONE

Via Salvo D’Acquisto, 9/A - 20900 Monza (MB)

Tel. 039 2060586 – Cell. 335 8274866

info@iscosformazione.it - www.iscosformazione.it



1° ANNO

MATERIE DI BASE ORE CREDITI

BIOLOGIA (CITOLOGIA, ISTOLOGIA, EMBRIOLOGIA) 30 3

FISIOLOGIA 1 30 3

FISIOPATOLOGIA GENERALE 25 2

ANATOMIA 1 40 4

APPARATI (LINFATICO, CARDIACO, RESPIRATORIO, DIGERENTE, URINARIO, GENITALE) 30 3

IGIENE ED EDUCAZIONE SANITARIA 30 3

MATERIE CARATTERIZZANTI

OSTEOPATIA STRUTTURALE 72 7

OSTEOPATIA FASCIALE 44 4

OSTEOPATIA CRANIALE 40 4

ANATOMIA PALPATORIA 1 20 2

BIOMECCANICA E FISIOLOGIA ARTICOLARE 1 44 4

MATERIE DI INTEGRAZIONE

NEUROLOGIA 1 30 3

DERMATOLOGIA 20 2

PSICOLOGIA 1 30 3

PRIMO SOCCORSO E BLS-D 10 1

DIRITTO – LEGISLAZIONE SANITARIA 30 3

TOTALE

525 51



2° ANNO

MATERIE DI BASE ORE CREDITI

FISIOLOGIA 2 30 3

ANATOMIA 2 50 5

RADIOLOGIA 10 1

FISIOPATOLOGIA 2 30 3

STATISTICA MEDICA 10 1

MATERIE CARATTERIZZANTI

ANATOMIA PALPATORIA 2 20 2

BIOMECCANICA E FISIOLOGIA ARTICOLARE 2 40 4

OSTEOPATIA CRANIALE 2 40 4

OSTEOPATIA FASCIALE 2 40 4

OSTEOPATIA STRUTTURALE 2 80 8

VISCERALE 8 1

MATERIE DI INTEGRAZIONE

PSICOLOGIA 2 30 3

LEGISLAZIONE SANITARIA 2 30 3

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 25 3

ODONTOIATRIA E GNATOLOGIA 20 2

ENDOCRINOLOGIA 1 16 1

TOTALE
479 48



3° ANNO

MATERIE DI BASE ORE CREDITI

MICROBIOLOGIA 12 1

SISTEMA NEUROVEGETATIVO 28 3

IMMUNOLOGIA 16 1

MATERIE CARATTERIZZANTI

OSTEOPATIA STRUTTURALE 3 48 5

ANATOMIA PALPATORIA 3 20 2

OSTEOPATIA VISCERALE 1 32 3

OSTEOPATIA CRANIALE 3 56 5

OSTEOPATIA FASCIALE 3 80 8

MEDICINA OSTETRICIA 24 2

MATERIE DI INTEGRAZIONE

GENETICA EMBRIOLOGIA 12 1

GASTROENTEROLOGIA 16 1

EMATOLOGIA 12 1

NEUROLOGIA 28 1

ODONTOIATRIA E GNATOLOGIA 2 40 4

MATERIE DI RICERCA

ELEMENTI DI STATISTICA 32 3

METODOLOGIA DELLA RICERCA 16 1

NEUFROLOGIA 12 1



PNEUMOLOGIA 12 1

CARDIOLOGIA 12 1

TOTALE
508 45

4° ANNO

MATERIE DI BASE ORE CREDITI

SEMEIOTICA 12 1

FISIOLOGIA 20 2

GINECOLOGIA 20 2

MATERIE CARATTERIZZANTI

FASCIALE 40 4

OSTEOPATIA STRUTTURALE 4 100 8

OSTEOPATIA VISCERALE 36 3

OSTEOPATIA CRANIALE 4 60 6

MEDICINA OSTEOPATICA 32 3

MATERIE DI INTEGRAZIONE

OTORINOLARINGOIATRIA 20 2

OCULISTICA 8 1

OCCLUSALE 40 4

TAPING NEURO MUSCOLARE 20 2

OSTETRICIA 24 2

DIRITTO 20 2



REUMATOLOGIA 16 1

PSICOLOGIA IN OSTEOPATIA 24 2

MATERIE DI RICERCA

PROGETTO DI RICERCA TESI 30 3

METODOLOGIA DELLA RICERCA 3 24 2

TOTALE

566 52

5° ANNO

MATERIE CARATTERIZZANTI ORE CREDITI

OSTEOPATIA PEDIATRICA 28 2

OSTEOPATIA STRUTTURALE 5 64 6

OSTEOPATIA VISCERALE 3 20 2

OSTEOPATIA CRANIALE 5 60 6

BIOMECCANICA 8 1

FASCIALE 44 4

MEDICINA OSTEOPATICA 56 6

MATERIE DI INTEGRAZIONE

PEDIATRIA 32 3

GERIATRIA 12 1

OTORINOLARINGOIATRIA 20 2

OFTALMOLOGIA 20 2

RADIOLOGIA 16 1



OCULISTICA 8 1

SEMEOTICA 20 2

MATERIE DI RICERCA

PROGETTO DI RICERCA TESI 3 20 2

METODOLOGIA DELLA RICERCA 4 28 3

TOTALE

456 44

TIROCINIO CLINICO

TIROCINIO CLINICO 1° ANNO OSSERVAZIONALE 100 5

TIROCINIO CLINICO 2° ANNO OSSERVAZIONALE 100 5

TIROCINIO CLINICO 3° ANNO OPERATIVO 200 10

TIROCINIO CLINICO 4° ANNO OPERATIVO 300 12

TIROCINIO CLINICO 5° ANNO OPERATIVO 300 12

TOTALE

1000 44

STESURA TESI
400 16

OBBLIGO DI FREQUENZA PER I PRIMI DUE ANNI NEI GIORNI DI LUNEDI’, MARTEDI’ E
MERCOLEDI’: Non è concesso il superamento del 10% di assenze per l’intero biennio. La frequenza
è uno dei requisiti di ammissione all’esame finale.

ESAMI: Al termine del biennio si sosterrà un esame teorico-pratico per il conseguimento del titolo
professionale.

OBBLIGO DI FREQUENZA PER IL CORSO DI OSTEOPATIA: Non è concesso il superamento del
25% di assenze per anno. La frequenza è uno dei requisiti di ammissione all’esame finale.

ESAMI: Al termine di ogni anno accademico si sosterrà un esame teorico-pratico, delle materie osteopatiche
nelle sessioni anticipatamente comunicate.

ESAME FINALE DEL QUINQUENNIO CON DISCUSSIONE DELLA TESI PER L’OTTENIMENTO
DEL DIPLOMA D.O. IN OSTEOPATIA.


